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VENDREDI 15 DÉCEMBRE 2023 
 

ACCUEIL DES CLUBS 
 

Vendredi soir 15 décembre 2023 

18h30 / 19h30 - Pesées officielles toutes catégories 
 

SAMEDI 16 DÉCEMBRE 2023 
 

ACCUEIL DES CLUBS 
 

Samedi matin 16 décembre 2023 

9h / 9h30- Pesées «de rattrapage» toutes catégories (pour celles et ceux non pesés la veille) 

RÉUNION TECHNIQUE 
 

9H30 - Entraîneurs, Arbitres, Responsables 

9h30 - Début des échauffements libres 

COUPE DE FRANCE 
 

10h - Début de la compétition  

PAUSE REPAS : 13h / 14h  

CÉRÉMONIE D’OUVERTURE : 14h 

14h30 - Reprise de la compétition 

Finales estimées à 18h 

19h30 - Remise des médailles et récompenses 
 

 

PROGRAMME  
COUPE DE FRANCE (Catégories Benjamins à Cadets)  

ET CHAMPIONNAT DE FRANCE (Catégories Juniors / Espoirs / Seniors) 
SAMBO COMBAT 2023 - CLAYE-SOUILLY 
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