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Chers	clubs	de	sambo,
chers	amis	samboïstes,
	
Pour	 des	 raisons	 indépendantes	 de	 notre	 volonté	 le	 championnat	 de	 France	 de
Sambo	 Combat	 a	 été	 reporté	 en	 fin	 de	 saison.	 Rien	 de	 bien	 grave,	 nous	 vous
rassurons	!
	
Vos	 Présidents	 de	 comités	 régionaux,	 informés,	 ont	 dû	 bien	 heureusement	 vous
avertir.	Une	information	a,	par	ailleurs,	été	envoyée	aux	clubs	pour	les	prévenir.
	
Comme	 tous	 les	mois,	 vous	 trouverez	dans	ce	numéro,	 les	événements	 liés	à	notre
sport.	Ce	mois-ci,	nous	vous	proposons	un	retour	sur	le	championnat	d’Île	de	France
et	le	championnat	interrégional	Bretagne/Normandie	de	Sambo	Combat,	qualificatifs
au	Championnat	de	France	de	Sambo	Combat.	
	
Ces	événements	seront	suivis	du	portrait	du	mois,	consacré	à	Franck	CROISSANT	du
club	de	Pleyben	(29)	et	d’un	focus	sur	 le	 formidable	Tournoi	de	Sambo	Combat	du
Festival	des	Arts	Martiaux	à	l’hôtel	Accor	Arena	du	26	Mars	dernier.
	
Nous	clôturerons	ce	billet	par	un	point	sur	la	vie	fédérale.
	
Bien	Sportivement,

La	Commission	Sportive	Nationale	Sambo

ÉVÉNEMENTS

Championnat	Régional	
Île	de	France	de	Sambo	Combat

2022	Dimanche	20	mars	à
Montsoult	(95[	)

	

Ce	 dimanche	 20	 mars,	 se	 tenait	 un
spectaculaire	Championnat	 d’Île	 de	 France
de	 Sambo	 Combat	 organisé	 par	 le	 Sambo
Club	Villiérain	(95)	qui	a	vu	s’affronter	toutes
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les	catégories	sauf	les	poussins.

	
Beaucoup	d’engagement	chez	les	féminines
de	plus	en	plus	nombreuses.
	
Merci	 également	 au	 corps	 arbitral	 et	 aux
nombreux	 supporters	 venus	 soutenir	 les
athlètes	 qui	 ont	 fait	 vivre	 cette	 fabuleuse
journée,	 et	 merci	 aussi	 à	 la	 Mairie	 de
Montsoult	qui	a	mis	à	la	disposition	du	club	de
Villiers-le-Sec	 une	 salle	 toute	 fraîchement
rénovée.	Certainement	une	nouvelle	section
Sambo	 dans	 cette	 commune	 à	 la	 rentrée
prochaine	!

Mention	spéciale	aux	combattants	poids	lourds	qui	ont	fait	preuve	d’un	engagement
sans	réserve,	dont	le	champion	2022,	Marvin	Delienne	(ici	en	rouge)

Championnat	inter-Régional	
NORMANDIE	-	BRETAGNE

de	Sambo	combat	2022	Samedi	26
Mars	à	HOULGATE	(14)

	

C’est	 la	 Normandie	 qui	 accueillait	 le
championnat	 inter-régions	 Normandie-
Bretagne,	 après	 celui	 de	 sambo	 sportif
organisé	en	Bretagne.
	
Cette	 alliance	 a	 permis	 de	 retrouver	 le
sambo	combat,	autrefois	si	présent	à	l'ouest,
pour	le	plaisir	de	tous	les	passionnés	!

Félicitations	 à	 tous	 les	 participant(e)s	 que	 nous	 retrouverons	 sur	 le	 championnat	 de
France	2022	!
	
Merci	aux	présidents	des	commissions	régionales	de	Normandie	François	Gautier,	et	de



Bretagne	Franck	Croissant,	pour	cette	belle	dynamique	insufflée	au	service	de	notre	sport	et
des	licenciés	FFLDA.
	
Merci	 aux	 présidents	 des	 Comités	 de	 Lutte	 Delamarre	 pour	 la	 Normandie	 et	 Ferrandi
pour	la	Bretagne,	pour	leur	soutien	à	la	promotion	des	disciplines	associées.

Tournoi	de	Sambo	Combat	
au	Festival	International	des	Arts	Martiaux	à	l’Accor	Hôtel	ARENA	de

Paris	Bercy
	

Magnifique	!
Non,	il	ne	s’agit	pas	du	second	opus	du	film	éponyme	du	regretté	Jean-Paul	Belmondo,	mais
du	fabuleux	spectacle	donné	par	nos	internationaux	Louis	Laurent	et	Charly	Schmitt	et	par
les	 impressionnants	Mehdi	Ben	Hassen	 et	Cédric	Menereuil	qui	ont	 relevé	 le	défi	de	ce
tournoi	dans	une	discipline	qui	n’est	pas	la	leur,	pour	ces	derniers.	
Ces	formidables	combattants	ont	montré	une	fois	de	plus	l’efficacité	du	sport	complet	qui	est
le	nôtre	dans	des	combats	réels	très	engagés,	puisque	nos	deux	champions	de	Sambo	se	sont
retrouvés	en	finale	!	
	
Le	 festival	 présente	 d’ordinaire	 des	 démonstrations	 techniques,	 car	 c’est	 plus	 visuel.	 Mais
cette	année,	 la	patronne	de	cet	évènement,	Ghislaine	Barissat,	avait	demandé	à	Bruno
Schmitt	d’organiser	un	tournoi	avec	de	vrais	combats.	Le	Sambo	Combat,	très	spectaculaire
s’imposait	et	a	été	choisi.	Les	combattants	ayant	accepté	étaient	au	nombre	de	4.	Plusieurs
non	samboïstes,	se	sont	désistés	au	dernier	moment	après	avoir	pourtant	postulé	et	avoir	été
sélectionnés,	 notamment	 tous	 ceux	 dans	 la	 catégorie	 de	 Charly	 Schmitt	 (-82	 kg),	 pourtant
tous	champions	dans	leur	style	et	s’entraînant	aussi	en	MMA.	
	
Charly	Schmitt	ferait-il	peur	?
	
Ces	 désistements	 ont	 désorganisé	 le	 projet	 et	 Charly,	 qui	 voulait	 malgré	 tout	 participer	 à
l’évènement,	a	alors	décidé	de	s’engager	dans	la	catégorie	des	plus	lourds,	fixée	à	-92kg.	
Il	rendait	donc	plus	ou	moins	10	kg	à	ses	adversaires.	Pari	osé	!	
Cette	catégorie	-92	kg	était	composée	de	Louis	Laurent,	Mehdi	Ben	Hassen	et	Cédric	«
Caldoche	»	Menereuil.	

1ère	demi-finale		
Mehdi	Ben	Hassen	-	Louis	Laurent

2ième	demi-finale		
Cédric	«	Caldoche	»	Menereuil	-	Charly

Schmitt



Malgré	un	très	beau	combat	de	Mehdi	et	un
engagement	 sans	 retenues,	 c’est	 finalement
Louis	 qui	 s’impose	 assez	 largement	 aux
points	grâce	à	plusieurs	grosses	projections.
Et	 Mehdi	 ressortira	 de	 ce	 combat	 avec	 la
main	 cassée.	 (La	 petite	 finale	 pour	 la	 place
de	 3ème	 entre	 Cédric	 et	 Mehdi,	 avant	 la
finale,	 n’a	 donc	 pas	 eu	 lieu,	 ce	 dernier
déclarant	forfait).

La	seconde	demi-finale	a	donc	opposé	Charly
à	Cédric.	Ce	dernier	est	boxeur	professionnel
K1,	 sergent-chef	 dans	 l’armée	 française.	 il
avait	été	pesé	à	95.1	kg	une	semaine	avant	le
festival.	Un	gros	morceau,	si	on	peut	dire	!
Charly	 a	 remporté	 le	 combat	 grâce	 à	 sa
polyvalence	et	il	a	même	surpris	Cédric	avec
sa	puissance	de	frappes	qui	lui	avouera	dans
le	 vestiaire	 avoir	 été	 pratiquement	 mis	 KO
au	foie	sur	un	coup	de	pieds	au	corps,	durant
leur	combat.	Charly	se	qualifie	donc	pour	 la
finale	de	ce	tournoi	toutes	catégories.

Finale
Charly	Schmitt	-	Louis	Laurent

La	 grande	 finale	 opposait	 Charly,	 en	 rouge,	 à	 Louis	 en	 bleu.	 Les	 deux	 copains	 de	 club	 se
connaissant	par	cœur.
Charly	domine	en	pieds/poings	et	ouvre	même	Louis	sous	l’œil	avec	un	coup	de	genou	sauté



au	visage.	Mais	c’est	Louis	qui	aura	le	dernier	mot	en	exécutant,	à	30	secondes	de	la	fin,	alors
que	 le	 score	 est	de	1/1,	 une	projection	par	hanché.	Ce	hanché	à	gauche	qu’il	 effectue	 très
intelligemment	pour	 la	première	fois	en	compétition,	 lui	permet	de	surprendre	Charly	et	de
remporter	le	tournoi	et	la	ceinture	FSE	CHALLENGE	devant	10.000	personnes	!
Saluons	 la	belle	performance	des	4	athlètes	qui	ont	dû	s'exprimer	sur	un	format	de	combat
très	 court	 (seulement	 3mn	 de	 combat)	 et	 avec	 des	 gants	 plus	 epais	 pour	 éviter	 les
saignements.	Pas	facile	!
Notons,	 pour	 finir,	 que	Bruno	Schmitt	 avait	 invité	 la	 fédération	 à	 également	 présenter	 une
démonstration	de	lutte	féminine	ou	lutte	gréco	sur	ce	festival	international,	mais	les	meilleurs
athlètes	dans	ces	deux	disciplines	respectives	n’étaient	pas	disponibles	ce	jour-là.
Deux	grands	experts	de	lutte	et	de	grappling	ont	toutefois	présenté	une	belle	démonstration
de	lutte	libre	ce	samedi-là	à	l’Accor	Hôtel	Arena	de	Paris	Bercy	!

PORTRAIT	DU	MOIS

Franck	CROISSANT

La	rédac’	:	Bonjour	Francky,	qui	es-tu?
	
Bonjour,
	
J'ai	 48	 ans,	 marié	 et	 2	 enfants.	 Je	 suis
manager	 commercial	 dans	 le	 CHR	 (café
Hôtel	Restaurant	et	Évènement).	
Pratiquant	les	sports	de	combat	depuis	l'âge
de	6	ans,	 je	 suis	passé	par	différents	 sports
pour	nourrir	ma	passion.
Je	 suis	 entraîneur	 au	 club	 CELTIC
CONTACT	que	j'ai	co-fondé	en	2004.	
	
Depuis	 2	 ans	 je	 suis	 Responsable	 de	 la
commission	régionale	de	Bretagne	de	Sambo
et	Membre	de	la	CSNS

La	 rédac'	 	 :	 Tu	 fais	 partie	 de	 la
Commission	 Sportive	 Nationale	 de
Sambo,	 quels	 sont	 tes	 rapports	 avec	 la
FFL	dans	ta	région?
	
Cela	 fait	 2	 ans	 que	 j'ai	 découvert	 la	 vie
fédérale	et,	au	sein	de	ma	région,	je	dois	dire
que	ça	se	passe	très	bien.
J'ai	 la	 chance	 de	 travailler	 aux	 côtés	 de
personnes	motivées	et	à	l'écoute.	Nous	nous
appuyons	 sur	 chacune	 de	 nos	 expériences
pour	 partager	 et	 avancer	 dans	 la	 même
direction	 afin	 de	 développer	 nos	 disciplines
indistinctement,	 dans	 notre	 région.	 Notre
président	 Philippe	 Ferrandi	 soutient
largement	 nos	 actions	 sambo	 et	 se	 rend
disponible	pour	chaque	demande.
Pour	 favoriser	 la	 dynamique	 et	 la
construction,	 nous	 avons	 proposé	 cette
année	de	mutualiser	nos	championnats	avec
la	commission	régionale	de	Normandie.
Cette	 action	 fut	 un	 succès	 et	 appréciée	 par
chacune	 des	 parties	 !	 Cette	 solution	 nous	 a
permis	 d'organiser	 des	 championnats	 inter-
régions	 (sambo	sportif	et	sambo	combat)	en
regroupant	 un	 nombre	 plus	 important	 de
combattants.	
Ce	 modèle	 est	 convaincant	 et	 nous	 laisse
envisager	d'autres	partenariats	!



La	rédac'		:	Quel	est	ton	parcours	martial?
J'ai	commencé	par	le	judo	à	l'âge	de	6	ans	jusqu'à	16	ans	puis	j'ai	pratiqué	2	ans	de	Kung	Fu
Wushu	avec	Ilias	Calimintzos
À	cette	époque,	je	voulais	plus	de	contact	(ayant	un	père	boxeur	j'ai	été	peut-être	influencé)
donc	je	me	suis	tourné	vers	le	Kick	Boxing	pendant	8	ans	avec	Eric	Cohen.
Puis	 est	 venue	ma	 rencontre	 avec	 Jean-Jacques	Cluzet	 qui	me	 fait	 découvrir	 le	 Sambo,	 qui
regroupe	sports	de	préhension	et	boxe.
Ce	fut	le	coup	de	foudre	immédiat	!
	
La	rédac'		:	Quel	est	ton	palmarès?
Plusieurs	 fois	médaillé	 aux	 départementaux	 de	 judo	 de	 poussins	 à	 cadets	 dont	 un	 titre	 en
minime	(sélection	en	équipe	régionale)	;	vainqueur	ou	médaillé	sur	des	tournois	nationaux	de
Judo	 ;	demi-finaliste	au	championnat	de	France	de	Kick	Boxing	classe	B	 ;	vice-champion	de
Bretagne	 de	 Sambo	 Combat	 2006	 ;	 champion	 de	 Bretagne	 de	 Sambo	 Combat
2004/2005/2007.
J’ai	arrêté	la	compétition	en	2008,	j'y	retournerai	peut-être	un	jour...	chez	les	Masters	!

La	 rédac'	 :	 Peux-tu	 nous	 parler	 de	 ton
club	?	comment	a-t-il	été	créé	?
	
Le	 CELTIC	 CONTACT	 fut	 créé	 en	 2004	 à
Pleyben	dans	le	Finistère	sous	l'impulsion	de
Jean-Jacques	Cluzet,	mon	coach	de	l'époque,
qui	m'a	proposé	d'ouvrir	un	club	dans	la	ville
où	je	réside.
L’idée	 était	 ambitieuse	 car	 notre	 commune
compte	moins	de	4000	habitants	et	le	Sambo
était	méconnu	par	la	population.
Cependant	 le	 Sambo	 se	 développait	 dans	 le
Finistère	 (6	 clubs	 dans	 le	 département	 en
2000),	 c'était	 l'occasion	 de	 faire	 connaître
notre	sport	dans	notre	canton.
	
Et	nous	avons	bien	 fait,	puisque	dès	 la	1ère
année	nous	avons	dépassé	les	50	licences	!
Nous	ne	pratiquions	à	l'époque	que	le	Sambo
Combat	pour	ensuite	s'ouvrir	sous	toutes	les
formes	de	Sambo.
Jean-Jacques	m'a	accompagné	 les	premières
années	 puis	 m’a	 laissé	 les	 rênes	 après
m'avoir	formé	et	encouragé	à	développer.
J'ai	 occupé	 le	 poste	 de	 président	 jusqu'en
2010	puis	j'ai	laissé	ma	place	qui	est	occupée
aujourd'hui	 par	 Michel	 Cahérec	 pour	 me
consacrer	exclusivement	à	l'enseignement.
	
Durant	ces	dernières	années,	nous	avons	eu
3	 jeunes	 athlètes	 qui	 ont	 participé	 aux
championnats	 d'Europe	 et	 du	 Monde,	 c'est
une	 belle	 récompense	 pour	 le	 travail
accompli	depuis	la	création	du	club.
Aujourd'hui	 nous	 continuons	 dans	 cet	 état
d'esprit	 de	 partage,	 d'engagement	 et	 de
convivialité	au	service	du	développement	!	

La	rédac'	 	 :	 	 Justement,	quelles	sont	tes
ambitions	de	développement	?
	
Notre	 région	 Bretagne	 regorge	 de	 talents
dans	 les	 sports	 de	 combats.	 Je	 souhaiterais
amener	 les	 pratiquants	 bretons	 vers	 notre
discipline	 à	 l'heure	 où	 le	 MMA	 séduit	 le
public.
	
Nous	avons	commencé	à	aller	vers	les	clubs
d'autres	 disciplines	 pour	 partager	 notre
pratique.	 Ce	 partage	 de	 connaissances	 sert
le	 pratiquant	 et	 peut	 susciter	 de	 la
complémentarité.
Je	 suis	 convaincu	 que	 le	 Sambo	 offre	 aux
combattants	un	bagage	technique	 important
pour	s'exprimer	en	sambo	sportif,	en	sambo
défense	ou	dans	toutes	les	formes	de	combat
libre.
	
Le	 développement	 doit	 impérativement	 se
faire	dans	les	régions,	avec	un	appui	engagé
des	 comités.	 Et	 selon	 moi,	 nos	 actions
doivent	 être	 relayées	 efficacement	 sur	 tous
les	supports	au	niveau	fédéral.
	
La	rédac'	 :	 	Comment	vois-tu	l'avenir	du
sambo	en	France	?
Le	 sambo	 est	 une	 discipline	 très	 riche	 qui



La	rédac'		:		Plutôt	sambo	sportif	ou
plutôt	sambo	combat	?
Sambo	Combat	!	je	suis	venu	au	Sambo
grâce	à	la	mixité	entre	percussions	et
préhension.
C'est	cette	combinaison	qui	m'a	séduit	et	qui
me	plaît	toujours	autant	!	Toutefois,	mon
passé	de	judoka	rend	pour	moi,	également
attrayant	le	sambo	sportif	et	je	pense	qu’on
ne	peut	pas	être	bon	combattant	de	sambo
combat	sans	être	fort	en	sportif.

peut	 répondre	 à	 énormément	 de	 demandes
et	 qui	 a	 largement	 sa	 place	 dans	 le	 milieu
très	concurrentiel	des	sports	de	combat.	
Et	pour	répondre	à	 ta	question,	 je	dirai	que
cela	 dépendra	 de	 notre	 fédération	 et	 de	 la
politique	qu’elle	choisira	de	mettre	en	place..

La	rédac'	:		Pour	conclure,	un	souhait	?
	
Voir	le	Sambo	aux	JO	de	2024	à	Paris,	même
en	 démonstration,	 afin	 que	 tout	 le	 monde
découvre	notre	belle	discipline	!
	
Merci	à	vous	pour	cet	 instant	de	partage	et
VIVE	LE	SAMBO	!	
	
La	rédac'		:	Merci	Francky.

VIE	FÉDÉRALE

La	 Commission	 Sportive	 Nationale	 de	 SAMBO,	 maintenant	 bien	 en	 place	 sur	 notre
territoire,	 souhaite	 renforcer	 son	 équipe	 et	 recherche	 désormais,	 au	 sein	 de	 ses	 clubs,	 des
femmes	 et	 des	 hommes	 bénévoles	 spécialisés	 dans	 différents	 domaines,	 pour	 intégrer	 la
Commission	et	mettre	leurs	compétences	au	service	du	sambo	et	des	pratiquants.

Chargé	de	développement	
Démarchage	et	contact	avec	 les	clubs	d'arts
martiaux,	 force	 de	 propositions	 pour	 le
développement	 du	 sambo	 en	 régions	 ou
spécialiste	marketing-sponsoring	et	stratégie
de	développement	sportif	

Coordinnateur	du	dispositif	de
formation	
Il	 assura	 le	 suivi	 des	 formations	 et	 la
surveillance	 des	 protocoles	 de	 progression
au	niveau	national.

Conseiller	juridique	
Il	 sera	 chargé	 des	 litiges,	 des	 relations
institutionnelles	et	des	relations	extérieures.

Spécialiste	des	subventions	
Il	 assurera	 un	 rôle	 de	 conseil	 auprès	 des
clubs,	d'aide	à	la	constitution	des	demandes,
dépôts	 et	 suivis	 des	 subventions	 auprès	des
collectivités,	départements	et	l'état.

Rejoignez-nous	!

D’autre	part,	pour	représenter	la	CSNS,	porter	notre	sport	et	nos	valeurs,	nous	recherchons
également	des	référents	Sambo	régionaux	:	Lien	entre	la	CSNS	et	les	présidents	des	comités
Lutte	en	région.
	



Pour	chacune	de	ces	missions,	merci	de	faire	acte	de	candidature	sous	forme	d'un	CV
et	d’une	lettre	de	motivation.	

Contactez	nous

Commission	Sportive	Nationale	Sambo
Rue	Louis	Pergaud	2,	94700,	Maisons-Alfort

Fédération		Française	délégataire
Fédération	Française	de	Lutte
Rue	Louis	Pergaud	2,	94700,	Maisons-Alfort

Cet	email	a	été	envoyé	à	{{contact.EMAIL}}

Se	désinscrire
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