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Chers	clubs	de	sambo,	chers	amis	samboïstes,
	
Les	 championnats	 du	 monde	 de	 SAMBO	 s’approchent	 à	 grands	 pas,	 nous	 avons
sélectionné	l’équipe	de	France	avec	les	meilleurs	athlètes	français.
Vous	verrez	ci-dessous	la	sélection	en	SAMBO	sportif	et	combat,	qui	aura	la	lourde
tâche	de	débloquer	 le	 compteur	des	médailles,	 du	10	au	14	novembre	prochains	 à
BISHKEK	au	Kirghizistan.	Rappelons	que	notre	équipe	n’avait	pas	pu	participer	aux
Championnats	 du	 Monde	 de	 SAMBO	 l’an	 dernier	 car	 la	 fédération	 internationale
avait	retenu	le	mouvement	CFS	avec	lequel	elle	semblait	être	en	«	affaires	».	Cette
équipe	CFS	était	revenue	bredouille	de	ces	championnats	(article	eurosport).
	
Le	 soutien	 indéfectible	 de	 tous	 nos	 clubs,	mais	 aussi	 et	 surtout	 des	 présidents	 de
régions,	est	désormais	une	nécessité	si	nous	voulons	permettre	à	notre	fédération	de
mener	à	bien	la	mission	de	délégation	que	lui	a	confiée	le	ministère	des	sports	pour
administrer	le	sambo.	De	nombreux	blocages	sont	effectivement	constatés	au	sein	de
certaines	 régions	 avec	 des	 politiques	 anti-fédérales	 délibérément	 conduites.	 Ce
sambo	qui	devait	être	une	discipline	olympique	avant	la	reprise	de	la	FFLDA.
Merci	 d’avance	 à	 tous	 de	 liker	 les	 diverses	 publications	 que	 nous	 faisons
régulièrement	sur	les	sites	officiels.
	
Autre	échéance	 importante,	 le	championnat	de	France	de	SAMBO	combat	qui	aura
lieu	le	26	novembre	à	PLEYBEN,	en	région	BRETAGNE.
Les	clubs	ont	jusqu’au	15	novembre	pour	inscrire	les	athlètes.	Une	communication	a
été	faite	par	mail,	merci	à	tous	de	répondre	rapidement	et	faisons	de	cette	échéance
une	vraie	vitrine	de	notre	sport.
	
Bien	Sportivement,

La	Commission	Sportive	Nationale	Sambo

ÉVÉNEMENTS
Championnat	du	Monde	de		Sambo	sportif	et	Combat	2022	

à	BISHKEK	au	KIRGHIZISTAN.
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C’est	 une	 équipe	 de	 12	 athlètes	 de	 la	 CSNS,	 expérimentée	 au	 niveau	 international	 qui	 se
rendra	 du	 10	 au	 14	 Novembre	 au	 Kirghizistan	 pour	 le	 Championnat	 du	 monde	 de	 Sambo
sportif	et	Combat.
	
L’Organisation	 est	 une	 fois	 de	 plus	 à	 parfaire	 et	 il	 est	 désormais	 temps	 que	 les	 planètes
s’alignent	pour	l’avenir	de	notre	sport.	
Quelques	médailles	seront	sans	doute	de	nature	à	favoriser	notre	développement.

Championnat	de	France	de	Sambo	combat	2022	
Samedi	26	Novembre	2022	à	PLEYBEN	(29).



Le	prochain	championnat	de	France	de	Sambo	Combat	a	été	attribué	au	club	de
Pleyben	et	

se	tiendra	le	26	Novembre	prochain.
	

Venez	nombreux	car	ce	dernier	permettra	de	voir	émerger	de	nouveaux	talents.

PORTRAIT	DU	MOIS
Louis	Laurent	

La	 rédac’	 :	Bonjour	Louis,	 peux-tu	nous
parler	de	toi	?
J’ai	pratiqué	 l'athlétisme	et	 le	 judo	de	5	ans
jusqu'à	12	ans.	Je	suis	rentré	en	sport-études
judo	 à	 13	 ans	 au	 pôle	 espoir	 de	 Limoges
jusqu'à	17	ans	et	l'obtention	de	mon	bac.	De
17	à	18	ans	 j’ai	continué	 le	 judo	et	passé	 le
premier	 diplôme	d’entraîneur,	 le	CQP.	 Puis,
j’ai	 passé	 les	 tests	 d'entrée	 pour	 les
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pompiers	 de	 Paris.	 A	 l’âge	 de	 18	 ans
j'intégrais	 les	 pompiers	 de	 Paris,	 en	 juillet
2011.	J'y	resterai	pendant	11	ans.	De	18	à	25
ans	 j’ai	 continué	 le	 judo	mais	de	 façon	bien
moins	 intensive	 qu'avant	 à	 cause	 de	 mon
emploi	 de	 pompier	 qui	 demande
énormément	 de	 temps	 et	 d'énergie.	 J’ai
commencé	 la	 boxe	 anglaise	 à	 la	 boxe	 team
Sodeco	 de	 Limoges.	 Entraîné	 par	 Gilles
Martin.	
	

	
La	rédac’	:	Comment	as-tu	découvert	le	SAMBO	?
J'étais	 amis	 avec	 Thierry	 FABRE,	 membre	 de	 l'équipe	 de	 France	 de	 judo	 (3ème	 au
championnat	du	monde	-100kg	en	2011	et	qualifié	aux	JO	de	Londres).	C'est	lui	qui	m’a	parlé
de	 Sambo.	 Pour	 nous	 préparer,	 nous	 nous	 sommes	mis	 à	 la	 boxe	 anglaise	 ensemble.	 Très
motivé,	 	 il	 m’a	 présenté	 à	 Bruno	 SCHMITT	 et	 ça	 a	 matché	 direct	 !	 Un	 profil	 militaire	 et
travailleur,	 Bruno	 adore	 ça,	 m’avait-il	 dit	 !	 À	 23	 ans	 je	 commence	 le	 Sambo	 jusqu'à
maintenant	 (pendant	7	ans).	La	première	année	 il	m’a	mis	en	sambo	sportif	et	après	 je	me
suis	mis	en	Sambo	combat	à	 force	de	m’entraîner	avec	Charly	SCHMITT,	 fils	du	professeur
aussi	talentueux	dans	les	deux	styles	que	sympathique.	Passionné	de	sports	de	combat	et	fan
du	 Pride,	 j’avais	 déjà	 admiré	 le	 champion	 russe	 Fedor	 EMELIANENKO	 qui	 était	 passé	 du
sambo	au	MMA	avec	un	grand	 succès	 (élu	 par	 ses	 pairs	meilleurs	 combattants	 de	 tous	 les
temps	à	l’époque).
	
A	l’occasion	de	mon	deuxième	contrat	de	pompier	de	Paris	(5	ans	après	mon	intégration)	et
lassé	par	des	aller-retours	en	train	entre	Limoges	est	Paris,	j’ai	décidé	de	venir	m'installer	sur
la	capitale.	J'ai	intégré	pour	mon	2ème	contrat	à	la	BSPP,	une	caserne	élite	avec	des	tests	très
durs	à	l’entrée.		
Une	fois	installé,	 j’ai	pratiqué	le	sambo	au	FSE	et	le	MMA	à	la	Snake	team	en	même	temps
(93	Épinay-sur-Seine)	avec	Cyrille	Diabaté,	pour	progresser	plus	vite.	Les	deux	entraîneurs,
qui	 se	 connaissent,	 ont	 tous	 deux	 la	 particularité	 d’avoir	 un	 grand	 esprit	 d’ouverture.	 Ils
m’ont	donc	laissé	pratiquer	les	deux	sports,	sans	jamais	chercher	à	m’en	dissuader.	
	
Les	 2	 premières	 années	 2015	 à	 2017	 je	 n’étais	 pas	 assidu	 entre	 le	 travail,	 le	 sambo	 et	 le
MMA,	c’était	vraiment	compliqué	de	gérer.	Je	m’y	suis	mis	plus	sérieusement	en	2018	et	j’ai
commencé	 à	 m'entraîner	 tout	 mes	 jours	 de	 repos	 2	 x	 par	 jour.	 Cyrille	 voyant	 en	 moi	 un
potentiel,	m’avait	dit	qu'il	était	possible	avec	beaucoup	de	travail	de	passer	pro	rapidement	et
d'envisager	une	carrière	MMA.	En	2019	je	fais	mon		premier	combat	pro	que	j’ai	gagné.	J’ai
ensuite	eu	beaucoup	de	mal	à	trouver	des	adversaires	qui	se	désistaient	tous	en	voyant	mon
palmarès	en	sambo.
	



La	rédac’	:	Tu	es	multi	médaillé	en	sambo	sportif	et
combat,	peux-tu	nous	rappeler	ton	palmarès	?	Autres	?
	
																																																				SAMBO
2014		:		vice-champion	de	France	en	sambo	sportif.	
2015		:	vice	champion	de	France	en	Sambo	combat	et
sportif.	
2016		:	champion	de	France	en	combat	et	2eme	en	sportif.	
2017	:	champion	de	France	combat	et	2ème	au	championnat
du	monde	à	Sotchi.		
2018	:	champion	de	France	et	champion	d'Europe	à
Athènes.	
2019	:	champion	de	France	combat,	3ème	aux	Europe	en
Espagne	et	2ème	aux	monde	en	Roumanie.	
2020	:	2eme	aux	monde	en	Serbie.
2021	:	champion	de	France	combat	et	sportif.

	
																								MMA
	
2	 tentatives	 de	 combat
amateur	 où	 les	 adversaires
ne	 se	 sont	 pas	 présentés
face	 à	 moi.	 Sûrement	 à
cause	 du	 palmarès	 de
Sambo.	
	
Obligé	 de	 passer	 pro
directement.	

La	rédac'	:	Tu	vas	disputer	les	prochains
championnats	 du	 monde	 avec	 l'équipe
de	 France,	 quelles	 sont	 tes	 ambitions
pour	toi	et	pour	l’équipe	?		
	Cette	année,	en	2022,	je	me	suis	à	nouveau
qualifié	et	je	participerai	au	championnat	du
monde	 de	 Sambo	 combat.	 Je	 compte	 bien
ramener	l'or	cette	fois-	ci,	après	avoir	échoué
3	fois	en	finale	contre	3	russes.	Je	ramènerai
ce	titre	cette	fois-ci	que	je	convoite	tant	!	Je
serai	 très	 fort	 cette	 fois-ci	 car	 accompagné
de	mon	 coach	 Bruno	 et	 de	mes	 partenaires
d’entrainement	 qui	 ont	 également	 un	 fort
potentiel	mondial.	Charly	SCHMITT	en	-79kg
bien	sûr.	
Mais	également	mon	collègue	et	ami	Anthony	NANTOIS	qui	se	trouve	dans	la	même	caserne
que	moi	au	groupe	d'exploration,	pour	la	catégorie	-98kg.	Il	a	déjà	obtenu	une	belle	troisième
place	aux	championnats	d’Europe	pour	sa	première	participation	l’an	dernier.	Marvin,	notre
poids	lourd,	moins	expérimenté	mais	qui	fait	aussi	des	étincelles	!

La	rédac’	:	Quels	sont	tes	autres	projets	?
Par	la	suite	je	compte	continuer	ma	carrière	en	MMA.	Faire	une	vraie	et	belle	carrière.	Aller
le	plus	loin	possible	même	si	je	commence	à	me	faire	vieux	avec	mes	30	ans.	Me	faire	un	nom
dans	se	sport	et	intégrer	une	grosse	organisation,	Bellator	ou	UFC.	Je	suis	en	train	de	passer
mes	diplômes	d'entraîneur	 de	pieds	points	 avec	 la	FFKMDA.	 Je	 passerai	 le	BPJEPS	 l'année
prochaine.



	
La	rédac’	:	Pour	conclure,	un	souhait	?
Oui.	 J’aimerais	pouvoir	accéder	au	titre	mondial	en	sambo.	Mais,	pour	 l’instant,	 je	vais	être
très	honnête	:	ça	ne	dépend	pas	que	de	moi	et	de	ma	préparation.	Nous	avons	rencontré	bien
plus	d’obstacles	que	d’aides	au	niveau	de	la	fédération	de	sambo	(Lutte)	depuis	que	j’y	suis.	Je
parle	au	nom	de	tous	les	athlètes.
Pour	commencer,	je	ne	comprends	pas	pourquoi	notre	fédération	est	si	impuissante	face	à	un
petit	groupement	d’individus	qui	se	substitue	 	à	elle	et	qui	a	pu	partir	avec	 la	caisse.	 Il	y	a
pourtant	des	lois	dans	ce	pays	!	Ensuite,	je	n’avais	jamais	vu	auparavant	une	fédération	où	les
athlètes	 doivent	 payer	 eux-mêmes	 leurs	 billets	 d’avion	 pour	 ramener	 des	 médailles	 à	 leur
pays.
Tout	le	monde	sait	que	nous	n’avons	pas	pu	disputer	les	championnats	du	Monde	l’an	dernier
et	j’espère	que	nous	ne	rencontrerons	pas	la	même	mésaventure	cette	année.	C’est	beaucoup
de	 temps	 et	 d’investissement	 pour	 gagner	 un	 statut	 de	 Haut	 Niveau	 en	 sambo	 contre	 des
combattants	professionnels.
Pour	 finir	 sur	 une	 note	 positive,	 une	 fois	 ma	 carrière	 finie,	 j'aimerais	 ouvrir	 ma	 salle	 de
Sambo/	MMA	dans	le	sud	ouest.	Région	que	j'affectionne	particulièrement.
	
La	rédac’	:	Merci	Louis	!	Et	belle	réussite	pour	les	championnats	du	Monde	!
	

VIE	FÉDÉRALE
Stage	de	sélection	pour	

les	Championnats	du	Monde

Le	stage	de	sélection	initialement	prévu	à	l’INSEP	au	début	des	vacances	de	la	Toussaint	s’est
FINALEMENT	 tenu	 à	 CLAYE	 SOUILLY.	 Il	 a	 permis	 une	 large	 revue	 d’effectif	 afin	 de
construire	 une	 équipe	 compétitive	 dont	 vous	 trouverez	 ci-dessous	 les	 heureux	 élus	 qui	 ne
doivent	leur	participation	qu’à	leur	indéniable	talent.			

Sambo	sportif	 Sambo	Combat

Séniors	Féminines
	-	50	kg									CORCHER	Sephora		
	-	59	Kg									ROSSO	Julia	
	-	65	Kg									BLOT	Laetitia
	-	72	Kg									SUEUR	Elisa	

Séniors	Masculins
	-	71	Kg							MAHMOUDI	Ismaël

Remplaçant	LEMONNIER
Loïck	

	-	79	Kg							BOURNY	Anthony	
	-	98	Kg							GAREL	Hugo	

Séniors	Masculins
-	64	Kg								AHAMADA	Zakarya	
-	71	Kg								AMBARTSOUMIAN
Sarkis	
-	79	Kg								SCHMITT	Charly	
-	88	Kg								LAURENT	Louis	
-	98	Kg								NANTOIS	Anthony	
+	98	Kg							DELIENNE	Marvin	



1000	ÈME	
licence	sambo	choix	1	!	

C’est	la	jeune	Aliya	RATAJEK	de	la	région	Ile	de	France	qui	est	la	1000ème	licenciée	de	la
CSN	Sambo	!!
Une	médaille	 lui	sera	remise	 lors	des	prochains	Championnats	de	France	de	Sambo	pour	 la
remercier	de	sa	fidélité	à	notre	sport	et	de	son	engagement.

Contactez	nous

Commission	Sportive	Nationale	Sambo
Rue	Louis	Pergaud	2,	94700,	Maisons-Alfort

Fédération		Française	délégataire
Fédération	Française	de	Lutte
Rue	Louis	Pergaud	2,	94700,	Maisons-Alfort

Cet	email	a	été	envoyé	à	{{contact.EMAIL}}

Se	désinscrire
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