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Edito			

Chers	clubs	de	Sambo,	
chers	ami(e)s	Samboistes,
	
Notre	année	sportive	est	désormais	lancée.	Les	5	et	6	mars	se	tenait	le	Championnat
de	France	de	Sambo	Sportif	à	LORMONT	en	Nouvelle	Aquitaine.		
Nous	 remercions	chaleureusement	Michel	et	Sylvie	DUPERE	qui	ont	permis	 le	bon
déroulement	de	cette	compétition	en	coordination	avec	les	membres	de	la	CSNS	et	la
participation	active	de	la	FFLDA.
	
Nous	 remercions	 bien	 évidemment	 tous	 les	 clubs,	 principaux	 acteurs	 de	 ce	 type
d’événements,	 qui	 nous	 ont	 fait	 confiance	 en	 nous	 rejoignant	 et	 en	 participant	 à
cette	édition	2022.
Une	mention	spéciale	au	corps	arbitral	mené	par	José	LABORIE	et	Audrey	JOUBERT
en	l’absence	de	Christophe	LEMARCHAND.
Nous	sommes	désormais	tous	en	piste	pour	nos	championnats	régionaux	qualificatifs
aux	championnats	de	France	de	Sambo	Combat	qui	se	tiendront	en	fin	de	saison.
	
Enfin,	comme	tous	 les	mois,	 vous	 trouverez	dans	ce	numéro,	 les	événements	 liés	à
notre	 sport,	 le	 portrait	 du	 mois,	 ce	 mois-ci	 nous	 vous	 proposons	 le	 portrait	 de
Stéphane	 LE	 COËNT	 du	 club	 Team	 Sport	 Process	 de	 COURDIMANCHE	 (95),	 un
article	sur	le	Championnat	de	France	de	LORMONT,	un	retour	sur	les	2	événements
du	mois	de	Mars,		un	volet	technique	sur	le	Sambo	Combat	dans	la	vie	fédérale.
	
Bien	Sportivement,

La	Commission	Sportive	Nationale	Sambo

ÉVÉNEMENTS

Championnat	de	France	de	Sambo
Sportif	à	LORMONT

L'organisation	de	ce	championnat	de	France	de
sambo	 sportif	 a	 été	 attribuée	 par	 la
Commission	 Nationale	 Sportive	 de	 Sambo
au	 club	 de	 Ludon-Médoc	 représenté	 par
Michel	 DUPERE	 	 à	 la	 suite	 d'un	 appel	 à
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candidatures.
La	date	limite	des	inscriptions	avait	été	fixée	au
28	 février	 2022	 à	 23h59	 pour	 respecter	 le
calendrier	fédéral	FFLDA.
	
Cet	 évènement	 s'est	 déroulé	 sur	 les	 journées
des	 5	 et	 6	 mars	 après	 que	 tous	 les	 clubs	 et
comités	 régionaux	 ont	 été	 informés	 des
modalités	d'inscription	des	athlètes.
	
D'après	 les	 nombreux	 témoignages	 d'athlètes
et	les	retours	des	clubs,	c'était	une	très	belle
rencontre	et	organisation.
	
Nous	 vous	 attendons	 nombreux	 sur	 les
championnats	de	France	de	Sambo	Combat
en	fin	de	saison.

Championnat	Régional	Île	de
France	de	Sambo	Combat	2022

Dimanche	20	mars	2022	à
MONTSOULT	(95)

Une	 très	 belle	 journée	 de	 Championnat	 en
Île	 de	 France.	 A	 l'organisation	 de
l'événement	 le	 S	 ambo	 Club	 Villiérain	 (
SCV95	).	Pour	une	première	après	2	années
sans	 rencontre	de	Sambo	Combat,	 la	CSNS
et	 le	SCV95	 sont	 fiers	 de	 la	 réussite	 de	 ce
championnat.



Championnat	Inter-Régional	de	
Sambo	Combat	

Bretagne	-	Normandie

Ce	 samedi	 26	 Mars	 se	 tenait	 le
championnat	inter	régions	de	Sambo	Combat
Normandie	 /	 Bretagne	 au	 centre	 sportif	 de
Normandie	à	Houlgate	.
Bien	 que	 nous	 ayons	 rencontré	 de
nombreuses	 difficultés	 pour	 préserver	 un
nombre	cohérent	d'engagements	pour	que	la
compétition	se	fasse	
(blessé(e)s,	 positifs	 Covid,	 désistements)	 ce
qui	 au	 passage	 a	 bouleversé	 ce	 qui	 était
prévu	initialement.
Nous	 avons	 pu	 maintenir	 cet	 événement
pour	notre	plus	grand	plaisir	à	tous	!
La	 compétition	 s'est	 bien	 déroulée,	 avec	 de
l'engagement	 chez	 tous	 les	 compétiteurs	 et
un	bel	esprit	sportif	et	respectueux	.
Conscients	 que	 c'est	 un	 billet	 pour	 le
Championnat	 de	 France	 ,	 les
combattant(e)s	 ont	 été	 exemplaires	 d'envie
et	de	détermination	!
Les	 catégories	minime,	 cadet,	 junior,	 espoir
et	 senior	 étaient	 toutes	 représentées,	 tant
chez	 les	 féminines	 que	 chez	 les	 masculins
tous	prêts	à	en	découdre	!
	
Nous	 avons	 pu	 constater	 que	 les	 plus
jeunes	 sont	motivés	 par	 cette	 forme	 de
Sambo	 et	 que	 l'ouverture	 aux	 catégories
jeunes	 nous	 laisse	 envisager	un	bel	 avenir
pour	le	Sambo	Combat	!
L'organisation,	 le	 corps	 arbitral	 et	 le
médecin	étaient	de	qualité	et	ont	permis	de
faire	de	cette	journée	une	réussite	

Malgré	les	contraintes,	il	est	important	de	garder	cette	dynamique	pour	développer	le	sambo
sous	toutes	ses	formes.		
Avec	 les	clubs,	 les	Samboïstes,	 les	comités	 régionaux	et	 la	CSNS,	c'est	ENSEMBLE
que	nous	y	arriverons	!
«	Où	 la	 passion	 rôde,	 la	 compétition	 guette,	 ou	 serait-ce	 l'inverse	 ?	 »	 .	 (citation	 de
Robert	Blondin)	
Franck	CROISSANT



PORTRAIT	DU	MOIS

Stéphane	LE	COËNT

La	 rédac'	 :	 Bonjour	 Stéphane,	 peux-tu
nous	parler	de	toi		?
J'ai	46	ans,	passionné	d'arts	martiaux	depuis
tout	jeune,	je	pratique	depuis	l'âge	de	6	ans.
Je	 suis	 ingénieur	 en	 informatique,	président
du	club	Team	Sport	Process,	entraineur,	et
membre	de	la	CSNS.

La	rédac'		:	Quel	est	ton	parcours	martial
?
J'ai	commencé	comme	beaucoup	par	le	judo,
puis	j'ai	découvert	le	karaté	Kyokushinkai,	je
suis	 ceinture	 marron,	 une	 vraie	 révélation
pendant	 une	 dizaine	 d'années.	 Ensuite	 le
Pancrace,	 le	 MMA	 et	 depuis	 plus	 d'une
décennie	le	Sambo	qui	est	devenu	le	chemin
évident	 et	 le	 plus	 complet	 dans	 mon
cheminement	martial.
	
La	rédac'		:	Quel	est	ton	palmarès	?
J'ai	repris	la	compétition	à	40	ans	en	Master
+100Kg	 en	 Sambo	 Combat	 .	 J'ai	 fait	 3	 fois
premier	en	Coupe	de	France.	Plus	quelques
titres	régionaux	en	Karaté	dans	ma	jeunesse.
	
La	 rédac'	 	 :	 Peux-tu	 nous	 parler	 de	 ton
club	?	comment	a-t-il	été	créé		?
Stéphane	Groseil,	mon	coach	et	ami,	 a	 créé
Team	Sport	Process	dans	les	années	2000.	Il
enseignait	 à	 Vauréal	 et	 Eaubonne.	 Les
anciens	 du	 sambo	 connaissent	 très	 bien
Stéphane	 pour	 son	 travail.	 Il	 a	 eu	 une
influence	 très	 positive	 sur	 ma	 pratique.	 En
2016,	 il	 a	 laissé	 les	 rênes	 de	 son	 club	 aux
coachs	 qu'il	 a	 formés	 et	 entraînés	 pendant
des	 années.	 Il	 nous	 a	 transmis	 et	 nous
faisons	pareil.	J'ai	pris	la	direction	de	ce	club
à	 ce	 moment	 là.	 Maintenant	 il	 a	 pris	 ses
racines	 à	 Courdimanche,	 et	 nous	 nous
employons	à	le	faire	grandir	!



La	 rédac'	 :	 Tu	 fais	 partie	 de	 la
Commission	 Sportive	 Nationale	 de
Sambo,	 qu'est	 ce	 qui	 t'a	 intéressé	 dans
ce	challenge	?
Effectivement	c'était	un	défi,	je	pense	que	la
commission	en	place	fera	la	différence.	Nous
sommes	 un	 ensemble	 de	 compétences,
d'énergie	et	animés	d'un	désir	de	rendre	ses
lettres	 de	 noblesse	 au	 Sambo.	 Il	 est
intéressant	 de	 vouloir	 développer	 un	 sport
sous	tous	ses	aspects	dans	la	pratique,	dans
la	 communication	 au	 niveau	 fédéral	 pas
seulement	au	niveau	local.	On	est	davantage
dans	la	transmission-développement.

La	rédac'		:		Quelles	sont	tes	fonctions	au
sein	de	cette	commission	?
Je	 suis	 membre	 de	 la	 sous-commission	 des
grades,	 de	 la	 formation	 et	 de	 la
communication.	 Par	 ailleurs	 je	 suis
également	 secrétaire	 du	 comité	 régional	 île
de	France	de	sambo.
	
La	 rédac'	 	 :	 	 Quelles	 sont	 tes	 ambitions
pour	ce	sport	?
Le	Sambo	est	un	sport	de	synthèse	qui	a	sa
place	 aux	 JO.	 C'est	 un	 sport	 codifié	 ou	 le
respect	 de	 l'intégrité	 physique	 des
combattants	 est	 important.	 Le	 Sambo
rassemble	par	sa	diversité	de	techniques.

La	rédac'	 :	 	Comment	vois-tu	l'avenir	du
sambo	en	France	?
Je	 suis	 intimement	 convaincu	 que	 notre
développement	 passera	 par	 les	 jeunes	 et
notre	capacité	à	le	rendre	plus	visible.	Nous
le	développons	au	niveau	local.	Au	niveau	de
notre	 club,	 nous	 le	 faisons	 découvrir	 à
d'autres	clubs	d'arts	martiaux	par	des	stages
et	 des	 échanges	 pour	 que	 nous	 partagions
nos	connaissances.	Les	arts	martiaux	sont	un
partage.	 C'est	 aussi	 une	 passerelle	 pour	 le
MMA.	 D'ailleurs	 depuis	 cette	 année,	 les
frappes	 au	 sol,	 les	 coups	 de	 tête	 et	 coudes
sont	autorisés.

La	rédac'	:		Pour	conclure,	un	souhait	?
Le	 Sambo	 aux	 JO	 comme	 beaucoup	 !	 Cela
rendrait	visible	un	sport	qui	le	mérite	tant.
	
La	rédac'		:	Merci	Stéphane.

VIE	FÉDÉRALE

Comme	vous	le	savez	tous,	l'avenir	du	Sambo	en	France	est	le	Sambo	combat.
Cette	 forme	 qui	 suscite	 tant	 de	 passion,	 des	 plus	 vives	 critiques	 à	 l'adoration,	 à
l'instar	du	MMA	en	son	temps,	dont	les	plus	grandes	stars,	de	Fedor	EMELIANENKO
à	Khabib	NURMAGOMEDOV	ont	été	les	ambassadeurs.
Ce	sport	qui	plaît	 tellement	aux	spectateurs,	 connait	enfin	une	évolution	que	nous
vous	proposons	ci-dessous.
	
Du	nouveau	dans	le	règlement	!
	
Les	coups	au	sol	étaient	 interdits	 sur	 le	 territoire	 français.	Depuis	 février	2020,	 la
ministre	 des	 sports,	 Madame	 Roxana	 MARACINEANU,	 a	 légalisé	 le	 MMA	 et	 par
conséquent	ces	techniques	de	combat	en	France.
L’adoption	 de	 cette	 législation	 a	 permis	 de	 réduire	 l’écart	 entre	 le	 sambo	 combat
pratiqué	en	France	et	celui	à	l’international	géré	par	la	FIAS.



En	 effet	 nos	 athlètes	 n’auront	 plus	 à	 pratiquer	 2	 sortes	 de	 sambo	 (le	 national	 et
l’international).
Car	rappelons-le,	seule	la	CSNS	est	autorisée	à	organiser	le	sambo	combat,	elle	est	la
seule	à	agir	sous	la	tutelle	de	la	fédération	délégataire	reconnue	par	le	ministère	des
sports	:	la	FFLDA.

Contactez	nous

Commission	Sportive	Nationale	Sambo
Rue	Louis	Pergaud	2,	94700,	Maisons-Alfort

Fédération		Française	délégataire
Fédération	Française	de	Lutte
Rue	Louis	Pergaud	2,	94700,	Maisons-Alfort

Cet	email	a	été	envoyé	à	{{contact.EMAIL}}
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