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.Chers clubs de sambo, chers amis samboistes,

Nous sommes ravis de vous retrouver en ce début d’année, et vous présentons tous
nos veeux de santé et de prospérité pour vous et vos proches.

Nous sommes désormais préts pour nos championnats régionaux qualificatifs aux
championnats de France de Sambo sportif qui se tiendront dans les différentes
régions a partir fin janvier 2023.

Nous vous espérons nombreux sur ces championnats régionaux.

Comme tous les mois, vous trouverez dans ce numéro, les événements liés a notre sport .
Ce mois-ci c’est le responsable du pole Haut Niveau de la CSNS et entraineur au club de
Claye Souilly (77), Bruno SCHMITT, qui fait ’actualité et nous retrace les moments clés
qui ont permis la création et I’éclosion du sambo combat.

Nous cloturerons cette Newsletter par un point sur la vie fédérale.
La Commission Sportive Nationale Sambo

EVENEMENTS

Championnat Régional de Sambo Championnat Régional de Sambo
Sportif et Combat Sportif et Combat
Nouvelle aquitaine d'Occitanie

le 15 janvier 2023 a Ludon Médoc le samedi 21 janvier a Montauban
33) (82)
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Championnat Régional de Sambo
Sportif et Combat
Hauts de France
le Dimanche 29 janvier 2023 a
Marquise (59)

Breco-Romaine
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Championnat Régional Sambo
Sportif
Ile de France
Dimanche 12 février a Montsoult
(95)

CHAMPIONNAT REGIONAL
ILE DE FRANCE

ORGANISE PAR LE SAMBO CLUB 95 VILLIERAIN

Cos
29 rue Emile Combres - 95560 Montsoult

9h ouverture de la salle
9h30 Pesées Poussins - Benjamins (F / M) - Minimes (F / M) - Cadets (F / M) - Juniors (F / M)

10h Ouverture de la compétition Benjamins, Minimes, Cadets et Juniors (F / M)

10h Pesées Espoirs (F / M) - Séniors (F / M) - Masters (F / M)

10h30 Ouverture de la compétition Espoirs, Seniors, Masters (F / M)
17h Fin isi et remise des

LICQFT

commission “
o FRANCE
—— SPORTIVE SnMBO

Entrée libre

Nous vous attendons sur ces championnats qualificatifs aux championnats de France.

ATTENTION : Les athléetes n’ayant disputé aucun championnat régional ne pourront



se présenter aux championnats de France !

Venez nombreux sur ces événements.

NB : Si vous étes licencié sambo, choix 1, 2 ou 3, dans un club situé au sein d'une région qui
n'organise pas de championnat régional sambo qualificatif au championnat de France, vous
devez en informer la commission des compétitions de la CSNS.

Celle ci, qui encourage la tenue des championnats régionaux, écrira a votre président de
comité régional FFLDA et au cadre technique pour leur demander pourquoi le sambo fédéral
n'est pas encore organisé dans leur région. Nous pourrons aussi vous accueillir dans une
région voisine organisatrice et nous tiendrons compte, bien sir, de vos difficultés locales.

PORTRAIT DU MOIS

Comment est arrivée cette « success

story » ?

Comme le soulignait déja I’an dernier la
revue SPORTMAG dans un Article, on peut
effectivement parler de « success story »
pour Bruno SCHMITT et son club. Je
cite :

« Créé en 1999 a Claye-Souilly (Seine-et-
Marne), Full Sambo Evolution s’est depuis
affirmé comme le meilleur club francais
dans la discipline. Une « success story » qui
doit beaucoup a Bruno Schmitt, fondateur
et directeur technique du club, dédié corps
et ame a son sport. »

Bruno SCHMITT

Z0OO0OM sur le Sambo Combat

Bruno SCHMITT élu personnalité de
I’année 2022 par les lecteurs du Journal
La Marne !

En décembre, la rédaction du journal a
proposé d’élire la personnalité 2022 en
Seine-et-Marne.

Vingt personnes ou groupes de personnes
divers, pompiers, sportifs, personnalité
politique... qui ont marqué 1’année 2022 par
leurs actions, ont été proposées. Puis, une
personnalité parmi ces 20 personnes
nominées a été élue.

Les lecteurs ont voté majoritairement pour
Bruno SCHMITT, fondateur du club Full-
Sambo-Evolution de CLAYE-SOUILLY.

Bruno Schmitt, élu personnalité de I'année
par les Iecteurs de La Marne
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dailleurs une grande partie de son temps  d'étude, il ainventé a pratique d'un sambo-
au gymnase. plus évolué - e sambo global et a créé les i

«'ai décou

4 nées 1990, A 'epoque fétassporti de

haut niveau dans les pour

et arts martiaux mas je ne connaisals deproreserdars epor et desir. 17
tifsdel’

Et le jeune Bruno continue de faire ses

m'a entrainé dans un cours de sambo. — «.'ai demandé ala mairie e Claye-Souil
S\ Veétais réticent. Quand e suis arrivé,fai ly s je pouvais avoir un local. /achetais  mobile » par §
§  tout de suitesu que Cétit une révla- mes tapis et I reste de Fequipement. _docaurenbit
tion. C Des amis sentrainer. »
boxe et de lutte. C'était immﬂionnam Afin den
1> Pour rappel, le sambo est un sport qui « Tout le monde ici connait sur Ihistore
ent ses origines en URSS. le club » ~institution &

« Trés vite, des personnes ont été en matiere of
Larrivée du sambo global curieuses en nous voyant pratiquer. ly  missions.
B1uno S racorte ol e un rc-avalt de plus e plsde demandes. -

Aenseign

son p}lmwmhguwﬂ que fachetais. Aujourd'hui nous avons

Il faut rappeler que Bruno SCHMITT est avant tout connu comme le pionnier du sambo



Combat moderne, qu’il a imaginé et codifié un peu avant les années 90. L’homme qui a su
intégrer sa pratique de boxeur haut niveau (ex-membre de l’équipe de France de Full-
Contact) aux formes de Luttes trés efficaces du sambo traditionnel d’auto-défense et, surtout,
du sambo sportif, deux styles nés en URSS des la fin des années 1930.

Bruno SCHMITT s’est effectivement ardemment battu pour faire accepter et faire aboutir ce
sambo de synthese, qu’il avait d’abord intitulé « Sambo Global », version compléte décriée
par certains mais peu apres exploitée par les russes sous l’appellation Combat Sambo ou
Sambo Combat. C’est aujourd’hui la version du sambo la plus populaire dans le monde.

Sportif de haut niveau et champion dans plusieurs versions de boxe pieds/poings et quelques
compétitions de judo universitaires a son actif, Bruno se mit au sambo. Tres impressionné et
passionné par l'efficacité du sambo sous sa forme Lutte, Bruno SCHMITT ne comprenait pas
pourquoi les pratiquants de sambo ne savaient pas du tout boxer alors qu’ils revendiquaient
une forme d’auto-défense. Autant il trouvait tres pertinent la lutte et le sol, autant il trouvait
inefficaces les formes frappes utilisées en sambo-défense. L’apparition des premiers grands
champions de sambo russes sur les tournois majeurs de MMA lui donnerent raison plus tard
et confirmerent son constat.

Connaissant le tres bon niveau de boxe des francais en général (I'une des meilleures nations
mondiales avec les hollandais a I’époque) et convaincu de l'efficacité du Sambo dans sa
forme Lutte au corps a corps, Bruno SCHMITT était persuadé que 1’on pouvait améliorer ce
sport déja trés complet alors que le MMA n’existait pas encore, et que beaucoup restait
encore a faire. Expérimenté dans tous les styles de boxe, c’est en tous cas ce qu’il recherchait
a titre personnel pour sa propre pratique. Il imagina des boxeurs sachant bien lutter et des
lutteurs sachant bien boxer avec la plus grande efficacité.

Bruno SCHMITT fut mandaté par la Fédération Francaise Amateur de Sambo (FFAS)
afin d’intervenir au sein du centre national de formation, '"'pour créer et codifier la
forme ultime d’un « Sambo Total » qu’il appela : « Sambo GLOBAL ».

C’est dans les années 90, sous l'impulsion de Bruno SCHMITT, que les premiéres
compétitions de « SAMBO GLOBAL » codifiées furent organisées en France par la FFAS.'
D’abord sous forme de démonstrations ou

«expression technique », avant de s’exprimer rapidement en Combats réels sur des Opens.
"'D’ailleurs, a cette époque, le MMA moderne n’existait pas encore. L'organisation la plus
ancienne de combat libre fut le SHOOTO, qui a organisé son tout premier gala professionnel
en mai 1989 au Japon.

'Le tout premier UFC eut lieu le 12 novembre 1993 a Denver (Colorado). Ce tournoi
d'un nouveau genre, remporté a trois reprises par Royce GRACIE, rencontra un succes
important et entraina un profond bouleversement dans le milieu des sports de combats,
notamment avec 1'efficacité du travail au sol.

Rappel historique

C’est la chute de I’empire soviétique, ’'URSS, ou le sport sambo était
1 9 9 1 né a l’aube de la guerre mondiale.

ler UFC voit le jour. Les meilleurs combattants sont les 1 99 3
freres GRACIE, spécialistes du sol et du JJB (Royce GRACIE

remporte les trois premieres éditions).

Lors de I'UFC V, le grand public découvre pour la premiere fois a
I’écran les formes rudimentaires d’un « Sambo Combat », mélange de
sambo sportif et de ju-jitsu traditionnel, déja tres efficace bien
qu’'incomplet en STRIKING, et mis en lumiere grace aux prestations



remarquées d'un Champion de Sambo sportif venu de Russie, Oleg
1 9 9 4: TAKTAROV. Le grand maitre de sambo russe se hissa jusqu’a la finale
durant laquelle il finit par s’incliner face a Dan SEVERN, plus lourd,
lutteur au style rudimentaire et Champion des USA de Sambo sportif.

C’est Oleg TAKTAROV et le sambo russe qui remporta 'UFC

VI. Ce fut un tournant important pour le sambo. Bruno le 1 99 5

rencontra plusieurs fois a cette époque pour échanger sur le

sambo et son avenir dans les organisations MMA.

La forme martiale du sambo inventée et revendiquée par les combattants de I'Est était un
sambo militaire ou sambo de défense appelé « Combat Sambo Spetsnaz » (un mélange de
sambo sportif, d’aikido, de ju-jitsu épuré et d’un karaté rudimentaire). Il ne faut pas faire de
confusion entre cette ancienne forme militaire de « défense-personnelle » et le sambo Combat
des années 90 ou les premieres formes de combat libre, style « SHOOTO ou PANCRASE »
pratiquées au Japon, bien plus avancées a 1’époque.

C’est donc bien la naissance du MMA et l'expertise des combattants désireux de mixer la
lutte, le sol a une boxe efficace, qui firent évoluer le sambo vers sa forme la plus aboutie.

Les russes, qui n’étaient pas a 1'époque des spécialistes de la boxe, reprirent donc leur
« Combat Sambo Spetsnaz » (anciennement appelé « SAMOZ ») et supprimérent le dernier
mot « Spetsnaz » qu'ils réserverent uniquement aux forces spéciales (Leur version sambo-
défense, deviendra alors le SYSTEMA).

Apreés plus de 10 ans d’études et de pratique intensive en sambo sportif et les titres de champion de
France remportés dans les 3 versions, sambo sportif, sambo expression technique (mélange de
sambo-défense et sambo Global) et sambo Global au sein de la Fédération délégataire, Bruno
SCHMITT ouvrit en 1999 son propre club de sambo a CLAYE-SOUILLY, en Seine-et-Marne, afin de
pouvoir poursuivre son travail de développement du Sambo dans sa version Combat

Il reprit le nom de son premier club de boxe
et de combat créé tres jeune en 1985 « Full-
SPORTING-Evolution » qu’il fit évoluer en : «
Full-SAMBO-Evolution ».

La terminologie « Full » n’était dés lors plus
limitée au seul « Full-Contact », mais a un
aspect beaucoup plus « GLOBAL » (qui
regroupait toutes les formes). Un peu comme
le Mixed Martial Art (MMA) dont l'intitulé
naitra plus tard. Traduisons « Full-SAMBO-
Evolution » par « Sambo Global en Evolution

».

L'ouverture du FSE a CLAYE-SOUILLY, permit d’accentuer plus
encore l'organisation et la promotion, partout en France, de cette
version moderne et nouvelle du Sambo et d’améliorer plus encore son

1 9 9 9 style. Le club cumule depuis, avec ’ensemble de ses sections, plus de
400 titres de champions de France en sambo Sportif et sambo



Combat et de nombreux podiums internationaux au plus haut niveau.
Bruno SCHMITT fut d’ailleurs a cette époque nommé Entraineur
national pour la FFAS.

Bruno SCHMITT n’a jamais eu la prétention, ni de dire qu’il avait inventé le sambo, ni de dire
qu’il avait été le premier a le pratiquer en France, car les deux styles du sambo sportif et
sambo défense existaient déja depuis plusieurs années. Il a juste étudié ce sport, le sambo,
importé par d’autres, qu’il a ensuite cherché a moderniser, en créant une forme plus élargie
qui n’a plus grand-chose a voir avec les versions d’origine.

« Le but était de présenter un Sambo plus complet par rapport a ce qui se faisait, sans le
dénaturer, mais en I’enrichissant. Il s’agissait de développer le Sambo et de Iui accorder le
respect qu’il méritait dans le monde des arts martiaux. »

Les premiers Championnats du Monde de Sambo Combat virent le

2 O O 1 jour en Russie (et seulement en 2003 pour la FIAS avec une premiére
organisation en France).

Alors que les premiers Championnats du Monde de Sambo Sportif 2 OO 3
eurent lieu, quant a eux, en 1935 a MOSCOU (et en 1973 pour la

FIAS).

Aprés une réunification des différents courants de sambo sous la
FFL, Bruno SCHMITT signe le protocole en posant comme condition
la reconnaissance officielle du style sambo Combat en compétition au
méme titre que le sambo Sportif. Il avait déja créé la progression

2 OO 7 pédagogique et les grades uniques de sambo sous la FFAS, pour les
trois styles en France.

Les pouvoirs publics francais reconnaissent officiellement la
troisieme version « SAMBO COMBAT » en France en 2007.

Quelques années plus tard le sambo sera reconnu sport de haut
Niveau en France pour ces deux versions sportives : sambo sportif et
sambo combat.

C’est a Claye-Souilly que le ler titre de Championne de France est

décerné a Nawel CREPIN, sociétaire du FSE. Le ler championnat 2 009
officiel de sambo Combat féminin fut donc créé en France ce jour,

par Bruno SCHMITT et sous la FFLDA

Le sambo combat est hissé au sommet du monde des arts martiaux
mixtes par Fedor EMELIANENKO, champion du Pride et élu

2 O 1 1 « meilleur combattant MMA de tous les temps » par le magazine
spécialisé Sherdog et est considéré comme tel par la majorité des
grands noms de cette discipline et d’autres sports de combat (Mike
Tyson, Cain Velasquez, Wanderlei Silva, Georges St Pierre, Ronda
Rousey, Bj Penn, Daniel Cormier...).

L’homme qui a rendu le sambo Combat célebre dans le monde vient lui aussi du
sambo Sportif.

La Fédération Internationale de Sambo n’a pas créé le combattant et champion Fedor
EMELIANENKO. Elle s’est servie de sa notoriété en MMA et de son parcours de samboiste
pour le nommer « ambassadeur du sambo combat ».

Depuis, d’autres pratiquants de sambo Combat de I'Est sont également devenus de grands
champions en MMA dont Vadim NEMKOV, Khabib NURMAGOMEDOV, Icham MAKHACHEV



FEDOR Emelianenko
Champion du Monde de SAMBO et du PRIDE

Champlonnats du Monde St.Petersbourg - [ - e

VIE FEDERALE

La reprise des licences FFLDA bat son plein, nous vous rappelons que la périodicité
de la validité d’une licence est de janvier a décembre et que ces affiliations sont
obligatoires pour participer aux championnats sportifs et combat tant nationaux
qu’internationaux.
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Commission Sportive Nationale Sambo
Rue Louis Pergaud 2, 94700, Maisons-Alfort

Fédération Francaise délégataire
Fédération Francaise de Lutte
Rue Louis Pergaud 2, 94700, Maisons-Alfort
FRANCE
LUTTE
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